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一、本课程的类型、性质和任务
新生入学教育是整个大学教育的起点，是大学生打好基础，完成角色转变，适应学习生活，稳定专业思想的重要阶段，也是大学生形成纪律观念，完善人格修养，规划职业生涯，步入科学发展轨道的关键时期。它对新生起着成才发展的“导航”作用。为切实做好本科学生入学教育工作，特拟定本大纲。

以邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观和习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实全国教育大会精神，通过教育引导，帮助大学新生树立远大理想，明确奋斗目标，科学规划大学生活和职业生涯，使其尽快转换角色，适应大学生活，养成良好的学习、生活习惯，充分利用大学优越的学习条件，把自己塑造成为德智体美劳全面发展的合格大学生。
二、本课程教学在专业人才培养中的地位和作用
目的是让新生了解大学生活、 学习的特点，懂得专业及其发展方向，认识自我和成才途径。做好新生入学教育工作，对新生健康成长具有积极的导向作用。
三、本课程教学所要达到的基本目标
通过对学生进行校史校情、专业介绍、生活适应、个人成长与发展教育等，让学生做到专业思想坚定、爱校荣校、安全警钟心中常鸣、正确应对常见的心理困惑、了解学校现有的心理健康援助途径、树立正确的爱情观、了解生理健康的基本常识，能从开学时就养成良好的学习和生活习惯。
四、本课程与其他课程的联系与分工
新生入学教育是大学生迈入学习殿堂接受的第一个教育环节，通过该课程了解大学教育的不同。

五、本课程的教学内容
（一）大学基本管理规定及适应性教育（8学时）
1、学籍管理教育（2学时）。
（1）学籍管理规定教育。教育引导大学生了解高等学校学籍管理有关规定及黄山学院学生管理规定，学士学位授予规定等有关内容。
（2）学分制有关规定教育。教育引导大学生了解黄山学院本科学分制实施方案及学生综合素质学分认定及管理细则；学生选课管理规定等。
（3）考风考纪。诚实守信是国家大力提倡的，教育学生养成诚信为荣，失信可耻的道德观；教育学生要遵守考风考纪管理规定，学习黄山学院考试管理实施办法等。
2、开展以校纪法规教育、安全教育、资助政策等为主要内容的行为习惯养成教育与适应性教育，帮助新生顺利发展、健康成长。（4学时）
   （1）校纪法规教育。校纪法规教育是大学生在校正常学习生活的制度保障，是把规章制度内化为自觉行动的第一步，主要内容有：国家相关的法律法规、学校的各项管理制度等。其核心是学风、考纪教育。

（2）安全教育。我校是一个多校区的综合性大学，地理位置特殊，周边环境复杂，来往人员颇多，必须高度重视校园安全问题，认真组织开展人身、生活、财产、交通安全、毒品预防、防传销、网络借贷等方面的专题教育，增强政治安全、网络安全和防骗、防盗、防火、防毒、反邪教等安全防范意识，严格要求、严加管理，防微杜渐；要恰当运用身边发生的典型安全事故案例敲响警钟并教会学生应急处理方法；对发生的安全事故要及时通报、及时处理，确保学校稳定和谐。

（3）适应性教育。由于新生入学后角色的变化，其学习、生活、交往的方式也发生较大的变化，需要有针对性地开展一些经验性引导，主要有：生活适应性引导、人际适应性引导、学习适应性引导、角色适应性引导等。在开展此类教育的过程中可穿插教育新生学会承受挫折、接受失败，以此增强承挫能力，锤炼意志品质。

（4）资助政策宣传。资助一节课是教育部、省教育厅的要求，通过以国家奖助学金、助学贷款、校内奖助学金和临时困难补助及勤工助学等为支撑的高校资助系统的政策内容、申报条件及审核的程序的宣传，帮助困难学生克服自卑心理，掌握基本政策，在资助政策的保障下全心全意投入学习生活。

（5）大学生文明礼仪（2学时） 

礼仪教育是培养大学生道德素质的起点。礼仪本身是一种既具有内在道德要求，又具有外在表现形式的行为规范。是通过谦恭的态度、文明礼貌的语言、优雅得体的举止等方面表现出来，是人的内在文化修养、道德品质、精神气质和思想境界的体现，是每个大学生立足社会的基本前提之一，是成就事业，获得美好人生的重要条件。通过文明礼仪的教育，让大学生明确言谈、举止、仪表和服饰能反映出一个人的思想修养、文明程度和精神面貌。进一步提高大学生的礼仪修养，培养大学生应对酬答的实际能力，养成良好的礼仪习惯，具备基本的文明教养。让文明之花在我们校园遍地开放。

3、开展以专业思想教育、学业发展规划教育和职业生涯规划教育为主的发展规划教育，帮助新生树立正确的发展观和成才观，步入科学的发展轨道。（2学时）

（1）专业思想教育。向新生介绍本院（系）专业设置、发展方向、专业课程、专业特点、以及该专业的师资情况、考研与就业情况等，帮助学生稳定专业思想，树立学习信心。要教育新生明确大学与中学的差异性，帮助他们了解大学学习特点，培养学习兴趣，激发学习动机，选择恰当的学习方法；激励新生刻苦学习，并培养他们追求真理、求实创新、严谨精确的治学精神。

（2）学业发展规划教育。引导新生制定个人学习的学期目标和阶段目标，发挥目标导学的作用，帮助他们不断明确学业发展方向，不断强化学习动力，并以考试、考级、考证、考研为抓手，认真落实学期目标和阶段目标，充分开发学习潜能，提高学习自觉性和有效性，切实做到制定好一个目标，营造好一种氛围，真正使方法指导、制度保障和检查反馈三项措施得以落实，使学业发展规划取得成效。

（3）职业生涯规划教育。组织开展有关“就业”、 “职业”观念的教育，帮助新生为未来职业及人生定位做好必要的观念准备和知识能力准备。

（二）身心健康常识教育（3学时）

随着时代的发展，人们对于健康的认识也在不断提高，越来越多的人认识到身体和心理健康的重要性。“健康是基本人权，达到尽可能的健康水平，是世界范围内的一项重要的社会目标”。高校是青年人密集的场所，开展健康教育活动，对大学生而言能使他们保持旺盛的精力、愉快投入到学习中去。通过健康教育，使学生懂得基本的卫生常识，培养爱清洁，讲卫生，维护环境卫生和公共卫生的良好品德。注意饮食卫生，规律起居，规律进食，不偏食，避免暴饮食。不抽烟，不酗酒，养成一个良好的、科学的卫生习惯。要教育学生积极参加体育锻炼、防止运动损伤、增强机体抗病能力。

同时，培养学生健康的心态，熟悉和了解学校心理健康教育与咨询的途径和方法，树立心理健康理念。

通过《大学生生理健康》网络课程引导学生注意青春期卫生，自尊自爱，自觉遵守国家和学校关于婚育方面的有关规定，理性处理好两性关系；提高学生对传染性疾病的认识，加强预防宣传的力度，配合应急预案的实施，遵守疾病防控的社会责任感，努力提高大学生的身体健康水平。

（三）语言文字规范意识教育（2学时）

1．普通话规范意识

普通话是现代汉民族的共同语，是以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，以典范的现代白话文为语法规范。因此谈到普通话的规范意识其实包括了三方面的内容：

（1）语音规范

（2）词汇规范

（3）语法规范

2．汉字规范意识

    汉字的规范问题，实际上是对规范汉字的界定。新中国成立后，有两次比较大的汉字改革活动：一是1955年的汉字简化运动；二是1977年的第二批汉字简化。80年代中后期，我国政府基于方方面面的考虑，于1986年由国务院下文，废除了1977年颁布的第二批简化字（后来专家们给这批汉字一个专有名词“二简字”）。至此，汉字就有简体字与繁体字之分，还有简体字与二简字之别。需要指出的是我们现在一般说的简体字是指1955年的第一批简化字，以1986年10颁布的《简化字总表》为标准，即该表中的字为正字，凡形体、结构等与之不符的即视为不规范字。但由于汉字数量众多，该表不能完全收尽所有字，后来国家又颁布了一个《通用字表》。基本解决了汉字规范问题。所谓规范汉字即是已经简化的简体字和未经简化的传承字。错字、别字等都属于不规范汉字。

（四）图书馆入馆教育（2学时）

1．入馆教育的意义

学会利用图书馆，可以快捷准确地找到所需的文献信息,扩大知识面，加深对课堂知识的理解。图书馆新生入馆教育是帮助新生全面了解图书馆，更好地利用图书馆资源的有效途径。

2．图书馆概况。向新生介绍图书馆的发展历史、图书馆现在的馆舍面积、图书馆的管理模式、图书馆馆藏图书的数量及图书馆的工作人员和职能部门等。

3．图书馆布局。着重介绍南北两区16个阅览室的功能、地理方位、收藏图书的种类以及读者应注意的事项。

4．图书的分类原理及索书号的构成。向新生介绍《中国图书馆图书分类法分类》，让新生了解图书馆的图书是按分类法分类并且按索书号排序的，便于新生在利用图书馆的过程中学会按类查找图书。
5．图书、期刊的外借与阅览。内容主要有怎样查询书目信息、怎样在阅览室找书、怎样正确使用代书板、怎样办理借书手续和还书手续、怎样办理续借以及怎样阅览期刊报纸等，便于新生了解图书馆的借还书流程。

6．图书馆公共查询系统。向新生介绍图书馆查询系统的一些功能，包括馆藏简单查询、馆藏组合查询、馆藏分类浏览、中文期刊查询、读者网上续借等。

7．图书馆的电子资源。向新生简单介绍图书馆主页上的一些电子资源，让读者了解现在的馆藏不仅包括纸质图书还包括本馆购买的期刊数据库和电子图书等。

8．图书馆规章制度。内容包括新生使用校园卡借阅图书的一些注意事项、新生入馆须知、图书借阅规则、读者违规处理条例等。

（五）国际交流基本常识教育（1课时）

通过介绍我校目前的所有出国项目、相关出国手续的办理流程等，特别是今年我校启动的海外校园经历资助计划，以便从新生开始宣传我校国际化办学理念，让学生提早做好自己的留学计划，并做好出国准备。课程主要涉及以下三个内容：

1.我校学生国际交流项目介绍；

2.出国手续办理流程说明；

3.《黄山学院“海外校园经历”资助办法》宣传。

六、本课程教学时数分配表

	序号
	内   容
	理论学时
	实践学时
	合计

	一
	大学基本管理规定及适应性教育
	8
	
	8

	二
	身心健康常识教育
	3
	
	3

	三
	语言文字规范意识教育
	2
	
	2

	四
	图书馆入馆教育
	2
	
	2

	五
	国际交流基本常识教育
	1
	
	1

	总学时
	16
	
	16


七、教材和主要参考资料
自编教案

八、课程考核与成绩评定方法
1.命题要求
无

2.考核方法及用时
考核方式：结合考勤和听课表现，以考查形式进行。 

3.课程考核成绩构成
课程成绩=∑各部分成绩/5。

九、课程改革说明及其他

其中《大学生生理健康》采用网络教学，已接入学校网络教学平台，学生可在入学报到前完成该部分课程的网络学习，考核采用线上随机组卷考试的方式在网络教学平台上进行。
